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Legea
atracliei

,,Atrage ceea ce agepli, arate ceea ce doretti, deMno ceea ce respec[i,

oglindette ceea ce admiri."

Autor necunoscut

Ai avut weodati o zi in care totul si meargi de minune - si ai

timp suficient pentru un mic deiun pe indelete, deoarece te-ai
trezit inainte si sune alarma, relaxat gi deja alert' si glsegti o

oferti buni la ceva ce voiai si-$ cumperi de mult sau si 1i se

ofere o promovare? Atunci cind ni se intAmpli aga ceva' ne

spunem ci avem,o zi norocoasi" sau ci am tras ,,lozul
cigtigitor". Astfel de situagii ni se par pur intdmplitoare gi nu
credem ci avem niciun control asupra lor. Sau poate cuno,sti

pe cineva care are mereu ,,noroc". Genul acela de persoani
care are un prieten, care tocmai avea un bilet la un concert la
care se epuizaseri biletele, care se alege mereu cu un loc mai
bun in avion sau care are o relagie fericiti. cu altcineva cu care

se inlelege de minune,
insi am inleles ci astfel de situafii 

"norocoase" 
nu sunt pur

intAmplitoare: de fapt, ele ne aratl cum aclioneazi legea

atracliei. Gendeqte-te la ce lucruri bune !i s-au intAmplat
recent, cind ,a dat norocul" peste tine, O promovare pare a fi
un noroc, dar de ce mr poate si fie un rezultat al performanlei
tale? O intAlnire ilternplitoare cu un nou partener poate si
pari ,,un loz cigtigitor", cind, de fapt, este rezultatul efortului

L"g""",oai"':u* i nt



congtiincios depus pentru a intAlni oameni noi sau pentru a te

afla la locul potrivit in momentul potrivit. Via;a nu-9i urmeazi

cursul firesc, ea consti in totalitatea lucrurilor pe care le

facem.
Legea atracliei se afli in centrul Sursei. Pe scurt, aceasta ne

arati ci relaliile, situaliile gi lucrurile materiale din viala noas-

tri sunt consecinle directe ale felului in care gAndim. Noi le

,,manifestim" pentnr ci aclionim in acestsensrne contentrdrn

astpralo4le vizuatizdtn gi ne tnilreptdn ener$ain dreclialot
pentru a le materializa. Potrivit acestei idei, daci ne concen-

trim energia gi atenlia asupra unui anumit lucru, atunci putem

si-l transformim in realitate.

Acest concept al manifestirii este controversat 9i deseori

ignorat, aga ci intreaga idee a legii atracliei aiunge si fie res-

pinsi. Eu insi cred ci este pa4ial vorba despre o problemi de

semanticS.. Succesul ci4ilor precum Thr Secret ti The Master

KE) SJ$tern s-abazat pe ,,vibraliile generate de gAnduri" 9i pe

,,puterile superioare", prin urmare cuvintul ,,a se manifesta"

a aiuns si fie incircat de conotalii religioase 9i si i se asocieze

o credinli oarbi, dar manifestarea este doar o alti modalitate

prin care spunem ci ,transformim ceva in realitate". Are mai

mult legituri cu acliunea decit cu simpla intenlie. in loc si
asociem acest cuvAnt cu situaSile indmpHtoare' ar trebui si
considerim ci este o conexiune intre intenlie 9i acliune'

Aceasti practici s e bazeazi pe ideologia acestor cirli 9i este

suslinuti cu aiutorul gtiinlei moderne.

in limitele dovezilor gtiin.tifice, in continuare voi expune

gase principii care reprezinti fundamentele legii atracliei

(paginile 49-78), explorAnd procesele neurologice care stau la

baza lor, gi voi prezenta activitilile pracdce care ili vor permite

si transformi aceste principii in puncte-forte 9i astfel se-1i ali-

mentezi Sursa interioari ca si poli si-!i proiectezi viaga ideali.
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Aceste gase principii apar in diferite forme in cir$ renumite

despre legea atncliei. Vei fi surprins si afli cAt de mult adevir

gtiin1ific poli si descoperi in ele.

Stabilegte-!i intenlia

inainte de a detalia fiecare dintre cele gase principii, weau si
abordez ceea ce entuziaqtii legii atracliei numesc ,,punctul de

intende". Pottivit acestora' este punctul de int6lnire dintre

,,inim ' 9i ,,minte", dar gtiinla ne demonstreazi ci aceasti

noliune nu se rezumi doar la o credinli oarbi. Atunci cind

linem cont de ,,punctul de intenlie" in stabilirea unui obiectiv'

ceea ce se intimpli din punct de vedere ,stiintific consti in fap-

tul ci intuilia noastri, cele mai profunde emofii qi gandirea

ra;ionali se aliniazl in sens armonios - nu mai sunt intr-o
relalie conflictuali. Este aproape imposibil si ne atingem

obiectivele atunci cind aceste trei dimensiuni nu

conlucreazi.
Este interesant de observat ci, atunci cAnd ludm decizii in

viali, avem tendinla de a trata mintea, inima 9i instinctul ca

fiind concepte separate, care deseori ne duc in direqii diferi-

te - existi o situalie conflictuali intre gdndirea logici' rispun-

surile instinctive ale corpului nostru 9i emoliile noastre (fie ci
vorbim despre decizii majore, precum alegerea unui loc de

muncl lindnd cont de gansele reale de evolu;ie in carieri, des-

pre decizii cu un impact mai mic, precurn hotlrArea de a cum-

pira sau nu o y'acheti scumpi aflati la reduceri). Noile

descoperiri gtiinlifice ne demonstreazi din ce in ce mai mult
interdependenla dintre trup 9i minte, oferindu-ne mai multe

informalii despre conexiunea dintre creier gi corp. linAnd
cont de interacliunea dintre nervii gi hormonii nogtri, acum



vedem mai clar ci, de exemplu, daci suntem infometali 9i

obos$, ne sunt influenfate starea de spirit qi puterea de luare

a deciziilor. Dar gi daci suntem deprima.ti sau stresali putem

observa ci apar anumite modificiri legate de somn, de pofta

de mAncare, de greutate gi de mulli alfi factori ffzici. Prin

urmare, trebuie si acceptim toate aceste lucruri qi si avem

griii ca intenliile noastre si se bazeze pe armonia dintre creier

gi corp, pentru cI din punct de vedere gtiinlific sunt concepte

perfect valabile.

PIPPA: O ALEGERE DIFICILA

Atunci cind am inceput si o consiliez pe Pippa' mariajul

ei se destrima, Era cisitoriti cu un avocat' care' in cea

mai mare parte a cisniciei lor de zece ani, gi-a pehecut

multe nopli la birou, fiind dependent de munci, aga cd

era foarte nefericiti. Aveau doi copii mici, cu care Pippa

rimAnea singuri in cele mai multe weekenduri, deoare-

ce soEul ei era la birou sau cilitorea in interes de servi-

ciu, De multe ori, se gindise si il pirlseasci gi mi-a spus

cA pentru ea era parcd o ,,cisitorie araniati" 9i ci se

simlea foarte singurn. Pirinlii 9i socrii ei o rugau si nu

divorfeze, spunindu-i cI lucrurile vor merge mai bine

atunci cAnd sogrl ei va obline urmitoarea promovare 9i

cAnd copiii o si creasci, Din punct de vedere pragmatic,

Pippa gtia ci, daci se despi4eau, nu mai putea si stea

in casa in care locuiau, fiind ingriiorati de schimblrile
majore pe care aceasti situagie avea sd le aduci ei 9i

copiilor.
Am incuraiat-o pe Pippa si-gi stabileasci un plan de

acliune, alegAnd imagini care si o ajute si-gi vizualizeze
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viala pe care gio dorea. Acest sfat s-a dovedit a fi crucial
pentru ea. Siptdmina urmitoare s-a intors cu un plan

bine pus la punct. in centml acestuia se afla o imagine

cu o femeie agezate cu spatele la camerl, in fala unui
munte, de una singwl $tia ci era o cildtorie dificili' dar

era increzitoare ci o putea face. Existau qi fotografii cu

copiii ei, cu locuri in care-gi dorea si ajungi gi cu aven-

turi de familie pe care voia si le triiasci.
Acest plan de acliune a ajutat-o pe Pippa si-gi dea

seama ce-si dorea cu adeverat 9i si identifice cauzele

ralionale care fi afectau puterea de decizie. Chiar daci
circumstanEele in cate se giseau aveau si se schimbe pe

termen scurt, se sim,tea incuraiati si facd o alegere care,

in cele din urmi, avea sd fie cea mai buni pentru toati
lumea, Permisese fricii si-i influenleze deciziile, gAn-

dindu-se la cele mai rele scenarii posibile 9i imaginin-
du-gi numai catastrofe - din cauza anxietilii gi fricii'
emoliile ei fuseseri suprimate de limitiri gi de probleme

de naturi logici. Datoriti planului de acliune 9i a cola-

boririi noastre, a putut sI giseascd echilibrul dinhe
minte 9i inimi gi si afle cale erau intenliile ei pentru

viitor, ce-gi dorea cu adevdrat.
in acea seari i-a spus sogului cI voia si divorleze.

Dupi ce a trecut peste $ocul inilial' el a fost de acord. Au
trecut patru ani de atunci, este fericiti ci a divortal gi

acum are o relalie buni cu fostul so!. Nu se indoiegte ci
atunci a luat decizia corecti.

Cum si atragi ceea ce l$ doregti cu adevlrat

Nu existi nimic mistic sau magic in legiturd cu stabilirea
intenliilor proprii. Trebuie doar si te intrebi: ,Sia1a mea evo-

lueazl in direc,tia pe care mi-o doresc?" Daci rispunsul este



nu, atunci imagineaz5.-li cum ar trebui si arate 9i ac,tioneazi

in acest sens. Abia dupi ce descoperim adevirata putere a cre-

ierului nostru - Sursa -, putem incepe si gAndim qi si ne com-

portim astfel incit si ne indeplinim aceasti perspectlva

despre viitor.

"r," 
irnpota*a si linem minte ci abilitatea de a ne stabili

intenliiL qi de a ne concentra este la capacitate maximi

atunci cind obiectivele noastre sunt in concordanli cu cele

mai importante alegeri pe care le-am f6'cut in viale 9i cu valo-

rile noastre. De exemplu, daci iei decizii legate de carieri

doar tlin motive financiare qi renunli la dorinla sinceri de a

ila sens vielii tale qi de a-i aiuta pe ceila\i, atunci vei suporta

consecinleie negative' precum stresul 9i anxietatea - !: pl1"

fizic, spiitual gi emolional -' in timp ce vei incerca si fii impi-

cat cu tine insufi. Daci faci compromisuri in privinla

asteptirilor legate de un partener, pentru ci ceasul tiu biolo-

gic ili spune ci a venit timpul sd te aqezi la casa ta' atuncr s-ar

i""" te descoperi ci ai rimas, in final, cu unele nevoi

profunde nesatisficute.
ioate acestea indici un strigit interior: 

"Nu 
este ceea ce imi

doresc!" Aceste conflicte interne ne slibesc imunitatea 9i

astfel rezistenga. De exemplu, atunci cAnd eqti stresat in

aoJ 
"orrra"tt 

, producgia de cortizolt hormonul stresului'

cregte semnificativ, avAnd un impact negativ maior asupra

"ei,ieto, 
AU" ain singe - linia intii de apirare a sistemului

nostru imunitar.
in schimb' atunci cintl suntem echilibrali, cind existi o armo-

nie intre obiectivele' comportamentele 9i sinele nostru' putem

si reuqim orice ne propunem' Este mai pu-tin probabil s[ firn

distraji de anxietate sau negativitate, iar nivelul hormonului

de stres este mai scizut, aqa ci vom fi mai sinitogi 9i vom avea

o i-onit"t" mai puternici, evitind imbolnlvirile minore

4e I t,* *t* "'*a'"'
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frecvente gi chiar ingriioririle majore privind sinitatea.
Datoriti hormonilor care regleazi starea de spirit 9i a endor-

finelor care ne dau acea stare de bine, Sursa poate si se desfd-

goare mai liber.
Vid o mullime de astfel de exemple in cazul celor pe care ii
consiliez. Mulfi dintre oamenii determinali gi de succes cred

ci prosperi in perioade stresante 9i ci o stare constanti. cu

nivel ridicat de adrenalini gi cortizol este ceva normal pentru

oricine igi doregte si reugeasci in viald. Ei au tendinla si igno-

re semnalele corpurilor lor care se striduiesc se faci fa1i, fie

ci simt palpitalii, ci se simt coplegid, ci au probleme de diges-

tie sau o stare de spirit proaste. Aceasti situalie poate continua

ani de-a rindul. Primul lucru pe care il spun acestor oameni

este ci nu-gi permit sI ignore aceste simptome gi ci trebuie si
aiungi la cauza lor: faptul ci nu existe un echilibru intre ceea

ce le spune inima gi instinctul qi ideile inflexibile care-i fac si
se avinte mai departe, firi a line seama de consecinlele fizice
gi emolionale. Pentru inceput' trebuie si ii conving si se

opreasci gi si ia aminte, si-gi asculte corpul 9i mintea qi si-gi
dea seama ce-qi doresc cu adevirat de la viafi.
Pentru mine, punctul de intenlie, considerat drept o metafori
pentru echilibrul dintre corp gi minte, reprezintd semnul dis-

tinctiv al Sursei care acgioneazi la Puterea sa maxime 9i este

ceva la care toli ar trebui si aspirim. Odati ce stabilim un
echilibru intre minte gi corp (9i vom analiza in detaliu acest

aspect in Partea a III-a), motiva$a 9i energia noastti vor con'
lucra intr-un mod impresionant.

Care este intentia ta?

Acum ag vrea si-!i stabileqti intenlia: scopul principal care sti
la baza tuturor lucrurilor pe care-Ei doregti si le realizezi in
viitor. Ar trebui si fie ceva indriznel; o imagine de ansamblu



care si reflecte acea Parte 
'lin 

viafd Pe carc vrei sA o schimbi'

Noteaz-o pe prima pagini a iumalului tiu'- - 
e, o"U.ri .a ni incintat 9i motivat si pui in practici aceasti

,"h'i-b;;". Atunci cAnd inchizi ochii 9i i1i imaginezi.cl se

""".i".-i 
r" *"ritate, ar trebui si o poli vizualiza in minte 9i

si devii gi mai motivat. Iati cateva exemple:

, si am incredere ci pot construi o afacere prosperi 9i

ci imi Pot gisi un partener minunat cle via![;

, ,i t""r-t rI" t"*eri 9i si iau itecizii curajoase 9i pline

de viziune;
, ,A g[r"r" o ."1" de ieqire dintr-o reialie/situa$e fami-

ti"ia ain"m 9i ta-mi gisesc echilibrul emolional;

. .ii"r"opat i"ticirea ducAnd o viali mai sinitoasi 9i

cu sens;
. ,A n" -"i ittpfegitor cu mine insumi' si nu.mi mai

ctitic atit ale tare' pentru ci doar aqa pot a'unge sa

trliesc viala la care visez 9i pe care o merit'

Nu te simli constrins tle scopul tiu - linteqte departe' Pe

-it*e ." *i avansa cu lectura acestei ci4i' vei invila cu1

,alJt in"i t""." ca si realizezi orice i1i doreqti' inurmitorul

;;il;fi1i;"i "'ita 
cum si-{i vizuarizezi cere mai profunde

i.i"i" tp"gi"" z9). Daci, pe patcursul cirlii' i1i vei da seama

;.ue|J.e;-tt;;difici sau si-1i clarifici intenlia qi si-1i creezi

"i"t 
J a" 

""tio"", 
este perfect oK' Te incwaiez si aduni ima-

girri p"tttto pt"""t tau de acliune 9i sd te gindeqti cum ar putea

ardta viala ta ideali'-' 
e",rJ .e 

"*rZim 
pe rAnd fiecare dintre cele gase principii

care stau la baza legii atra4iei 9i si descoperim ce spune neu-

rogtiinla desPre ele.
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Principiul I: Abundenta

Ideea exploririi ,,universului abundent" se afli in centnrl legii

atracliei gi reprezinti primul principiu de care trebuie si 1ii cont

daci wei si-1i valorifici Sursa. Deoarece conceptul abundenlei

a fost folosit de unii guru inspiralionali intr-un scop complet

negtiinlific, poate ci vei fi tentat si respingi aceste informalii,
considerinduJe doar nigte gogominii de dezvoltare personalS.

Dar, daci vei analiza acest principiu cu atentie, vei descoperi o

perspectivi viabili care este suslinutn de gtiin1i.

Lupta internl pentru o PeBPectivi a abundenlei

in mintea celor mai mulli oameni se di o bitilie intre doui
perspective intre care au de ales: pot si-qitriiasci viala dintr-o
perspectivl axati pe abundenli sau pe lipsuri. Sunt doui dru-

muri diferite, iar fiecare dintre ele ne oferi experiente de viali
foarte diferite.

Abundenla este asociati cu gAndirea pozitivi 9i cu genero-

zitatea, bazdndu-se pe ideea ci oricine poate reuqi in viali 9i

ci, prin modelarea propriei nige gi prin asumarea faptului cI
putem ob$ne succesul, ne vom cregte astfel gansele de a reuqi.

O mentalitate bazati Pe abundenli ne cre$te stima de sine 9i

increderea, ne ajuti si rezistim in momente grele 9i genereazi

o stare contagioasi 9i creatoare, care creeazi un mediu prosper

gi un sentiment de comunitate in iud nostru. Cine se aseami-

ni se aduni, iar daci te uili in iurul tiu, vei descoperi oameni

pozitivi, increzitori, care sunt prieteni' parteneri de viali 9i de

uthceri cu mentalitili similare.
Pe de alti parte, atunci cind ne percepem via,ta din perspec-

tiva lipsei abundenlei, motivatia noastri principali este dati
tlc frici. GAndim in termeni negativi, suntem foarte atenli !a

ccea ce nu avem 9i la ce nu merge, precum 9i la lipsurile noastre



si la inconvenientele situaliei in care ne aflim' Ctedem doar

i" 
"ot"tn" 

gi ne ferim de obstacole 9i limitlri' retrigindu-ne

intr-o zoni de confod conservatoare qi protectivi' witAncl ris-

"oirii.oo,.iui"au-ne 
schimbirii' spunem ci 

"nu 
dim cioara

ii"ka"! pe wabia de pe garcl" sau ci nu wem si ajungem

,ii" f"" i" p"1". oeseorir avem tot atetea argumente ci se pot

irrti-pru f""*i rele, daci ne asumim un risc' pe cdt se pot

nia-pU f""*ti pozitive, daci aclionim avind in vedere per-

spectiva abundengei."'-ii.ra"gt"+" 
ta-tine' Ai rimas weodati blocat intr-o situa-

ti" 
j,- 

1o" d" -rrrrci in care erai nefericit, o relalie nesinitoa-

si, o prietenie linuti de dragul wemurilol trecute - pentru ca

fi-'"ii" A"A al, i""ertitudine 9i de schimbare? Ti-e teami de

.."" 
"rut"i 

c6nd incepi ceva nou? De obicei' aqa se intimpli

dacd ai mai fost rinit inainte - un exemplu bun in acest sens

"ri" "" 
pti","" A meu care i9i doreste foarte mult si-gi gdseas-

ci un partener' dar care recent a incetat si mai meargi la intil-

,riJ ait 
""or"-.,rror 

experienle negative' riminAnd blocat in

aceaste situalie din cauza mentalitilii pe care o ane' Aceste

,"roii n"n*i* 
"or 

fi mereu intirite d aci vom continua si acli-

orra* 
"u 

ii "a"a "el 
mai riu lucru ni se va intimpla'

Frica este o emolie puternici, fiindu-i alocati o parte

importanti din creier care o produce' Cind,anare acealtl

star", ,orrel" din creier care sunt responsabile de emoln 9t

*"rrrori" se activeazi sub acliunea unor semnale <le alerti'

leclangAnd tot felul <le amintiri neplicute ,si egecuri din trecut'

"" 
p*'" 

" ""* 
*ecanism de protegtie impotriva pen:-"-]j1ri

Aceasti stare geneteazlo bucli de feedback care determrna

"p"titi" "".ti 
itp""s adaptat care sA ne fereasci ile riscuri'

-' 
fste interesant de relinut ci pierderile au un efect d: do]T

ori mai puternic asupra creierului nostru decit cigtigul echl-

valent. Prin urmare' suntem mai predispugi si eviti'm o

5o I sura reg$ at'acaei
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posibili piertlere decAt si cigtigim o recompensi'. in dome-

niul afacerilor se incurajeazi o culturi a invinovilirii care se

bazeazS, tocrnai pe aceasti prejudecatS. comportamentali -
oamenii se tem mult prea mult si puni la indoiali deciziile

proaste gi si conteste statu-quoul. Mai 1ii minte cincl ai cerut

ultima datl o mirire de salariu, iar geful tiu te-a luat in vizor?

Sau il mai 1ii minte pe tipul ila de care i1i plicea, dar cate a

dispirut dupi a treia intilnire? Prin urmare, creierul tiu i.ti

spune: ,,Daci te mai pui din nou in aceasti situalie, ahrnci

existi o gansi destul de mare ca astfel de lucruri si ,ti se

intAmple iar", ficind ceea ce crede el ci e cel mai bine pentru

tine. insi, dacl triiegti dupi o astfel de mentalitate' atunci nu

vei avea parte de o schimbare pozitivi, rimAnind blocat in
acelagi loc. Aiungem si ne agilim de ceea ce avem, pentru ci
suntem atit de congtienli de ceea ce nu avem. Pierclerea ori-

cirui lucru ne sperie gi aga aiungem si ne temem foarte mult

de asumarea riscului, iar daci mintea ne este prea concentra-

ti asupra pericolelor, atunci ne va fi imposibil si avem o g6n-

dire flexibili, orientati citre abundenli, 9i nu vom putea sI
glsim un echilibru intre minte gi corp atunci cAnd va trebui si
luim decizii.

Este foarte important si linem cont ci mentalitatea noas-

tri se va adapta in funclie de context. Toli recem de la o per-

spectivi la alta in diverse momente ale vielii, iar asta in
funclie de factorii de stres care pot declanga o anumiti per-

spectivi asupra unei situalii in care ne glsim. De exemplu,

atunci cind suntem supugi stresului cronic, inclinalia pentru

asumarea riscurilor scade drastic in cazul celor mai mul$ din-

tre noi. Atunci cAnd lucrim la un proiect complex, care ne

acapareazi mult timp, tocmai inainte de termenul critic de

predare, nu suntem dispugi si profitim de o oferti extraordi-

nari de cumpirare a unei case noi sau nu ne gindirn cI este


